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开展制定老人走失的预防措施及应对方

案虚拟实训项目

①引进厦门立方幻境科技有限公司和广州华格智能技术

有限公司建设智慧课堂，开展制定老人走失的预防措施

及应对方案虚拟实训项目。

虚拟现实为智慧康养人才培养赋能

一、依托老年护理学虚拟现实项目，对接产业和岗位

老年虚拟仿真系统主要用于老年人生活护理，环境改善，康

复治疗等方面教学培训，可构建基于真实老年护理的虚拟场景，

高度还原、交互操作，可以协助老年护理专业师生开展教学、实

训、模拟练习、学业考评等，提升学员的操作水平。2019 年教育

部启动职业教育“1+X”证书制度，老年照护作为首批六个职业技

能领域试点之一。我校于 2021 年开展老年照护职业技能鉴定，在

人才培养过程中岗位要求从业人员具备良好的职业素养和专业技

能，而实际教学、实训过程受资源（人、物、场地、时间）等多

方面因素限制，无法让学生在任何时间，任何地点，无限次的进

行实操训练，这是目前技能培训领域普遍存在的问题。老年虚拟



仿真系统提供 3D 交互式虚拟仿真教学软件，展示真实老年护理场

景，虚拟仿真系统的交互教学可以让学生更易学、教师更易教。

也可以增强老年护理教学的真实性、互动性、生动性，预设护理

情景，帮助医学生知识理解、实践操作等能力，教师可根据系统

数据对学生进行综合评定，虚拟仿真系统平台结合真实模型、通

过沉浸式体验与真实触觉反馈融合。
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防走失的任务情境

老年护理虚拟现实仿真系统具备完善的功能菜单，为引导学

习，进入软件后默认自动展开，支持手动收起。在软件使用过程

中当前环节显示高亮。在学习目标和任务情境版块加入同步声音，

以文本信息与音频载体配合多维度地呈现学习内容。软件具备智

能评判功能。在效果评估中，将知识点归纳为对照护对象健康掌

握情况、照护措施及依据、照护实施过程三类题目，给出全部问

题中正确数/总题数，同时单独列出错误题目以及正确选项。学生

在仿真教学系统上可以进行失智老年人照护相关实训，临其境的

体验感，结合高精度 3D 场景进行教学和练习，增强真实感和沉浸

感，有效节省护理实训教学资源，可在虚拟场景中进行虚拟实训，

最大程度上减少对实习资源的浪费，此外，软件具备人机交互功

能，能够给出实时反馈。

二、抓住元宇宙风口，搭建养老服务人才快速成长阶梯



为解决护理专业教学过程中实习资源不足、真实操作成本高

和风险大等问题，本项目联合广州视睿电子科技有限公司倾力打

造医护虚拟仿真实训平台，保证了护理学习平台的权威性和准确

性。以“智慧养老”虚拟仿真实训中心为例，该中心主要实现三

个方面的虚拟仿真实训：一是“失智老年模拟体验”实训，包括

地点定向障碍模拟模块、视空间狭窄障碍模拟模块、听觉障碍模

拟模块等情景模拟；二是“虚拟现实心理治疗辅助干预”虚拟仿

真实训，主要通过 VR 的仿真技术、高浸入感、互动感为老年心理

应激障碍人群提供心理治疗辅助工具和干预方法；三是“运动医

生”虚拟仿真实训，采用 3D 动态捕捉技术、VR 虚拟交互、空间定

位、图像识别、弯曲度传感、压力传感技术等多种人工智能技术

完成老年人评估、训练康复等仿真实训。该平台以提高学生临床

经验为出发点，以三维实景技术为核心使学习内容生动化、形象

化，丰富了学习体验，职业技能，使教学在虚拟场景中完成。同

时以逼真的临场感、丰富的交互性和实时考核为特点，提高学生

自主学习和操作的兴趣和效率。
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