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对接社会培训机构，承担相关培训任务，培

训 1000 人次；成人招生 360 人

①培训 1000 人日。

②成人招生 360 人。



①培训 1000 人日。
一、护理专业高水平群技术技能下沉进社区----助推社区急救科普知识，提升

居民自救互救能力

社会服务是护理专业高水平专业群建设的重要组成部分，为扎实推进我院护

理专业高水平专业群建设，4 月 19 日，护理高水平专业群负责人、护理与健康

学院副院长（主持工作）黄珊珊应邀为黄埔区联合街道开展了急救科普知识公益

培训。

首先，黄院为社区居民阐述了急救知识的重要性，强调时间就是生命，倡导

居民增强急救意识，并指导居民遇到紧急情况如何进行及时处理。第一，掌握救

护技能和急救知识能够及时挽救生命。第二，正确的急救措施能够减少伤害程度。

第三，紧急状况下，及时处理能够避免情况恶化。第四，掌握急救知识有助于增

强应对紧急状况的信心。

第二部分，针对气管异物阻塞的急救，从气管异物阻塞的识别与判断，采用



海姆立可急救法时患者的体位、冲击的部位、冲击的方向、冲击的次数等进行详

细讲解。在讲解儿童海姆立克急救法的过程中，由于不同年龄段的儿童急救方式

存在差异性，为了加深居民对急救知识的理解和掌握程度，利用现场真人演示，

让专业的急救知识和技术变得更加通俗易懂，现场内的居民都听得非常认真，积

极互动，现场氛围反响热烈。



本次黄埔区联合街道急救科普知识公益培训顺利举办，不仅为护理专业高

水平专业群建设添砖加瓦，更重要的是帮助居民增强急救意识，提升急救技术，

助力健康中国行动。

二、校园急救技术培训 --守护生命，你我同在

在这个快节奏的时代，校园不仅是知识的殿堂，更是我们成长与探索的乐园。

然而，突如其来的紧急情况可能随时考验着我们的应变能力。为了提升全校师生

的急救意识和技能，确保在关键时刻能够迅速、有效地施以援手，护理与健康学

院精心筹备了本次校园急救技术培训班。本次培训以心肺复苏术（CPR）和自动

体外除颤器（AED）的使用为核心内容，旨在培养一支“召之即来，来之能战”

的校园急救队伍。

本次校园急救技术培训于 2024 年 11 月 29 日在护理与健康学院博雅 C106

多功能实训室进行，由护理专业副主任刘柳静主讲，护理专业助教团队李文宝等

4名同学共同参与指导，参训学员覆盖学校六大书院，不同专业、不同年级的学

子们积极响应，共同参与到这场生命守护的行动中来。为精准教学，提高培训效

果，本次校园急救技术培训分为两批进行，其中第一批次，明德书院、崇礼书院、



思诚书院；第二批次，砺能书院、笃学书院、知行书院。共组织了十场培训，每

场培训达一百多名学员，培训时长大约 2.5 小时。



②成人招生 360 人。












